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ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Dysmenorrhea  adalah ketidaknyamanan selama hari kesatu atau hari kedua 

menstruasi yang sangat generik terjadi (Aribah, 2021). Dysmenorrhea  merupakan menstruasi 

yang mengakibatkan nyeri dan ginekologis yang paling generic dialami perempuan menurut 

tingkat usia. 

Tujuan : mengetahui Pengaruh Senam dysmenorrhea  Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri 

dysmenorrhea  Pada Remaja Putri Di SMAN 2 Selong 2024. 

Metode : penelitian yang digunakan adalah Pre-Eksperimen dengan rancangan one group pretest-

posttest. Tekhnik pengambilan sampel yaitu probability sampling dengan jumlah sampel sebanyak 

40 responden. Analisis data menggunakan Wilcoxon. Instrumen dalam penelitian ini adalah 

kuesioner  

Hasil penelitian : hasil senam dysmenorrhea  sebelum intervensi 3.10 dan rerata sesudah 

dilakukan intervensi 2.41. Hasil uji data menggunakan uji wilcoxson signed rank test diperoleh 

nilai p=0,00 lebih kecil dari 0,05 dengan menggunakan tingkat kepercayaan 95% maka H0 ditolak 

berarti ada pengaruh senam dysmenorrhea  terhadap penurunan nyeri haid remaja putri di SMAN 

2 Selong. 

Kesimpulan : Ada perngaruh senam disminorea terhadap rata- rata nyeri disminore pada 

kelompok inervensi dan kelompok kontrol di SMA N 2 Selong tahun 2024. Oleh karena itu dapat 

meningkatkan dukungan bagi tenaga pendidik dan medis di UKS untuk mengidentifkasi secara 

dini masalah disminore pada remaja putri, melakukan latihan senam disnminore pada waktu 

senggang dengan membetuk kelompok remaja 

Kata Kunci   : Dysmenorrhea , Skala Nyeri, Remaja Putri. 

Pustaka      : 5 buku, (2019), 20 karya ilmiah 
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ABSTRACT 

 
Background: Dysmenorrhea is discomfort during the first or second day of menstruation that is 

very generic (Aribah, 2021). Dysmenorrhea is menstruation that causes pain and the most generic 

gynecological experienced by women according to age level. 

Objective: to determine the effect of dysmenorrhea gymnastics on reducing the intensity of 

dysmenorrhea pain in adolescent girls at SMAN 2 Selong 2024. 

Method: the research used was Pre-Experiment with one group pretest-posttest design. The 

sampling technique is probability sampling with a total sample of 40 respondents. Data analysis 

using Wilcoxon. The instrument in this study was a questionnaire  

Research results: the results of dysmenorrhea gymnastics before intervention 3.10 and the 

average after intervention 2.41. The results of data testing using the Wilcoxson signed rank test 

obtained a value of p = 0.00 smaller than 0.05 using a confidence level of 95% then H0 is rejected, 

meaning that there is an effect of dysmenorrhea gymnastics on reducing menstrual pain in 

adolescent girls at SMAN 2 Selong. 

Conclusion: There is an effect of dysmenorrhea gymnastics on the average dysmenorrhea pain in 

the intervention group and control group at SMA N 2 Selong in 2024. Therefore, it can increase 

support for educators and medical personnel in the UKS to identify early the problem of 

dysminorrhea in adolescent girls, do dysminorrhea gymnastics exercises in their spare time by 

forming youth groups. 

 

Keywords:  Dysmenorrhea, Pain Scale, Adolescent Girls. 
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   PENDAHULUAN 

  Dysmenorrhea adalah 

ketidaknyamanan selama hari 

kesatu atau hari kedua menstruasi 

yang sangat generik terjadi 

(Aribah, 2021). 

Dysmenorrheamerupakan 

menstruasi yang mengakibatkan 

nyeri dan ginekologis yang paling 

generic dialami perempuan 

menurut tingkat usia. Jadi dapat 

disimpulkan dysmenorrhea  

merupakan menstruasi yang 

disertai dengan rasa nyeri (kram) 

pada perut dan terjadi pada hari 

pertama, serta merupakan masalah 

ginekologis yang generik terjadi 

pada perempuan (Aningsih et al., 

2018). 

 Berdasarkan data World 

Health Organization (WHO) 

tahun 2020, kejadian 

dysmenorrhea  adalah 1.769.425 

(90%) wanita yang menderita 

dysmenorrhea , dengan 10-16% 

menderita dysmenorrhea  berat. 

Angka kejadian dysmenorrhea  di 

dunia sangat tinggi. Besar rata-

rata lebih dari 50% wanita 

menderita karenanya (Herawati, 

2021). 

  Di Indonesia sendiri 

kejadian dysmenorrhea  cukup 

besar, penderita dysmenorrhea  

mencapai 55% wanita di 

indonesia. Prevalensi penderita 

dysmenorrhea  di Indonesia adala 

sebesar 64,5% dengan kasus 

terbanyak ditemukan pada usia 

remaja, yaitu usia 17-24 tahun 

(Azrah et al, 2022).  

  Data Provinsi Nusa 

Tenggara Barat menunjukkan 

jumlah kelompok usia produktif 

15-64 tahun adalah 3,2 juta jiwa 

dan usia non produktif 65 tahun 

keatas berjumlah 257,589 jiwa 

(BPS NTB,2018). Menurut Badan 

Pusat Statistik Lombok Timur, 

jumlah usia produktif 15-64 tahun 

berjumlah 771,718 jiwa dan usia 

non produktif 65 tahun keatas 

berjumlah 62,802 jiwa (BPS 

Lombok Timur, 2018). 

  Dysmenorrhea disebabkan 

oleh hormon prostaglandin yang 

meningkat, peningkatan hormon 

prostaglandin disebabkan oleh 

menurunnya hormon-hormon 

estrogen dan progesteron 

menyebabkan endometrium yang 

membengkak dan mati karena 

tidak dibuahi. Peningkatan 

hormon prostaglandin 

menyebabkan otot-otot 

kandungan berkontraksi dan 

menghasilkan rasa nyeri (Sukarni 

dan Wahyu, 2018). 

  Dampak yang akan terjadi 

jika nyeri menstruasi tidak 

ditangani adalah gangguan 

aktivitas hidup sehari-hari, pada 

remaja mereka akan sulit untuk 

berkonsentrasi saat belajar karena 

ketidaknyamanan yang dirasakan 

ketika mengalami nyeri sehingga 

menurunkan prestasi belajar, 

kemandulan, pecahnya kista dan 

infeksi (Putri, 2017). 

  Upaya mengatasi 

dysmenorrhea  yaitu dengan cara 

farmakologi dan non farmakologi. 

Farmakologi dapat dilakukan 

dengan cara pemberian analgesik, 

terapi hormonal. Non farmakologi 

yaitu dengan cara melakukan 

kompres air hangat, senam 

dysmenorrhea , kompres dingin, 

yoga atau olahraga, minum jamu, 

massage, atau pemijatan, istirahat 

yang cukup, melakukan distraksi 

dan teknik relaksasi nafas dalam 

(widyanthi et al, 2021). 

  Untuk mengatasi 

ketidaknyamanan akibat 

dysmenorrhea  yaitu dengan cara 
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melakukan senam dysmenorrhea , 

karena senam dysmenorrhea  

dapat menurunkan intensitas nyeri 

melalui mekanisme, yaitu dengan 

merelaksasikan otot-otot yang 

mengalami spasme yang 

disebabkan oleh peningkatan 

prostaglandin sehingga terjadi 

vasodilatasi pembuluh darah dan 

akan meningkatkan aliran darah 

ke daerah yang mengalami 

spasme dan iskemik. Selain itu, 

saat melakukan suatu exercise 

dalm hal ini adalah senam 

dysmenorrhea , tubuh akan 

mengeluarkan opoid endogen 

yaitu endorphin dan enkefalin 

yang dihasilkan di otak dan 

sumsum tulang belakang. Zat-zat 

tersebut memiliki sifat mirip 

morfin dengan efek analgetik 

yang membentuk suatu sistem 

penekan nyeri (Aningsih et al., 

2018). 

  Berdasarkan survey awal 

yang di lakukan melalui data dari 

UKS SMAN 2 Selong pada bulan 

September - Oktober tahun 2023 

siswi yang mengalami 

dysmenorrhea  yaitu sebanyak 20 

orang (50%). Dari data tersebut 

menjelaskan bahwa siswi SMAN 

2 Selong masih banyak 

mengalami dysmenorrhea  

sehingga inilah yang menjadi 

bahan pertimbangan peneliti 

mengambil penelitian di SMAN 2 

Selong. 

  Berdasarkan latar belakang 

di atas maka penulis menemukan 

siswi yang mengalami 

dysmenorrhea  tidak mengetahui 

bagaimana cara 

menangani/mengatasi nyeri saat 

haid/dysmenorrhea, maka peneliti 

melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Senam dysmenorrhea  

Terhadap Penurunan Intensitas 

Nyeri dysmenorrhea  Pada 

Remaja Putri di SMAN 2 

Selong”. 

 

METODE PENELITIAN 

    Peineili iti ian i ini i meirupakan 

peineili iti ian kuanti itati if, deingan prei- 

eikspeiri imeint me inggunakan 

rancangan onei group preiteist-

posteist deisi ign. Deisai in i ini i 

beirtujuan untuk me ingeitahui i 

peingaruh seinam dysmeinorrheia  

teirhadap nyeiri i hai id seibeilum dan 

seisudah di i lakukan i inteirveinsi i. 

Peineili iti ian iini i hanya me inggunakan 

satu keilompok iinteirveinsi i. 

Keilompok i inteirveinsi i meirupakan 

keilompok yang dii teis (diiteiliiti i 

keiadaan seibeilum dan se isudah) 

pada deisai in i ini i peingukuran 

di ilakukan dua kali i, peingukuran 

peirtama di ilakukan di i awal 

(preiteist) seibeilum (postte ist) 

seibeilum adanya i inteirveinsi i dan 

peingukuran keidua (postte ist) 

di ilakukan seiteilah i inteirveinsi i 

(Ariikunto 2018)  

   Populasi adalah wiilayah 

geineiraliisasii yang teirdiirii atas 

objeik atau subjeik yang 

meimpunyaii kualiitas dan 

karakteiriistiik teirteintu yang 

diiteitapkan oleih peinuliis untuk 

diipeilajarii dan keimudiian 

diitariik keisiimpulannya 

(Sugiiyono, 2018). Populasii 

dalam peineiliitiian iinii adalah 

siiswii dii SMAN 2 Seilong 

seibanyak seibanyak 444 siiswi 

    Dalam peineili iti ian i inii 

meinggunakan salah satu te ikni ik 

dalam probabi ili ity sampliing adalah 

si implei random sampli ing. Siimplei 

random sampli ing adalah 

peingambi ilan anggota sampe il darii 

populasii yang di ilakukan se icara 

acak tanpa meimpeirhati ikan strata 

yang ada dalam populasi i iitu 
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(Sugi iyono, 2018). Sampeil pada 

peineilitian ini adalah ke iseiluiruihan 

dari popuilasi yaitu i seibanyak 40 

orang.  

   Penelitian ini sudah dilakukan 

pada tanggal 3-15 juni 2024. 

Penelitian ini sudah dilakukan 

pada siswi kelas X XI . 

 Variiabeil beibas atau 

i indeipeindeint me irupakan vari iabeil 

yang meinjadi i seibab peirubahan 

atau ti imbulnya vari iabeil teiri ikat 

apabi ila variiabeil i ini i beirubah, maka 

akan meimpeingaruhii variiabeil yang 

laiin (Sugiiyono, 2018). Vari iabeil 

beibas dalam peineili iti ian i ini i adalah 

peingaruh seinam dysmeinorrheia  

Variiabeil te iri ikat atau 

deipeindeint meirupakan vari iabeil 

yang di ipeingaruhi i atau meinjadii 

aki ibat dari i variiabeil beibas 

(Sugi iyono, 2018). Vari iabeil teiri ikat 

dalam peineili iti ian i inii adalah 

Peinurunan i inteinsi itas nyeiri i 

dysmeinorrheia  .  

Metode Pengumpulan Data 

dengan: 

a. Data Primer 

Data pri imeir meirupakan 

sumbeir data yang di ipeiroleih 

langsung me ili iputi i i ideinti itas 

sampeil me ili iputi i data umur 

di ikumpukan me ilalui i 

wawancara. Data me ili iputii 

peinyeibab, ci iri i-ci iri i 

dysmeinorrheia , faktor reisi iko, 

peinatalaksanaan di ikumpulkan 

deingan cara 

meilakukanwawancara 

meinggunakan kueisi ioeineir yang 

teilah teirseidi ia. 

b. Data Sekunder 

Data skundeir di ipeiroleih oleih 

peineili iti i seicara ti idak langsung, 

yai itu dari i jurnal dan buku dan 

seicara langsung meilalui i Uni it 

Keiseihatan Seikolah (UKS) 

SMAN 2 SEiLONG. 

HASIL   

1. Tabel 4.1 Skala Iinteinsiitas Nyeirii 

dysmeinorrheia  Seibeilum 

Diibeiriikan seinam diismeinora dii 

SMAN 2 Seilong 

Tingkat 

Nyeri 

Frekuensi  

(n) 

Persentase 

(%) 

Tiidak nyeirii 

Nye irii riingan 

Nye irii se idang 

Nye irii parah 

 

0 

9 

18 

13 

 

0 

23.1 

43.6 

33.3 

 

Total 40 100.0 

 

   (Suimbe ir: Data Prime ir, 2024) 

Beirdasarkan tabeil 4.1 

di idapatkan data bahwa darii 40 

reispondein di i SMAN 2 Se ilong 

tahun 2024, teirdapat se ibagi ian 

beisar reimaja putri i meingalami i 

nyeiri i seidang seibanyak 18 

reispondein (43.6%) dan se ibagi ian 

keici il reimaja putri i meingalami i 

nyeiri i ri ingan seibanyak 9 

reispondein (23.1%). 
Tabel 4.2 Skala Iinteinsiitas Nyeirii 
dysmeinorrheia  Seisudah Diibeiri ikan 
seinam diismeinora di i SMAN 2 
Seilong 

Tingkat 

Nyeri 

Frekuensi 

(n) 

Persentase 

(%) 

Tiidak nyeirii  

Nye irii riingan 

Nye irii se idang 

Nye irii parah  

Total 

0 

23 

17 

0 

40 

0.0 

59.0 

41.0 

0.0 

100.0 

 

(Su imbeir: Data Prime ir 2024) 

Beirdasarkan pada tabe il 4.2 

di idapatkan data bahwa seiteilah 

di ibeiri ikan seinam dysmeinorrheia  

seibagi ian beisar re imaja putri i 

meingalami i nyeiri i ri ingan 

seibanyak 23 reispondein (59.0%) 

dan seibagi ian keici il reimaja putri i 

meingalami i nyeiri i seidang 

seibanyak 17 reispondein (41.0%)  

2  Tabel 4.3 Uji i Normali itas i inteisi itas 

nyeiri i dysmeinorrheia (Preiteist- 

Posteist) 
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Jenis data statistic Df Sig 

Seibeilum iinteirveinsii 

Seisudah iinteirveinsii  

0.143 

0.206 

40 

40 

0.044 

0.000 

 (Suimbeir: Data Primeir, 2024) 

Beirdasarkan tabeil 4.3 

Seibeilum me ilakukan anali isiis data 

meinggunakan Uji i Paiireid Sampeil 

T-Teist teirleibi ih dahulu peineili iti i 

meilakukan uji i normali itas 

Kolmogorov Smi irnov. Hal i ini i 

di ilakukan untuk me imeinuhi i 

syarat dalam me inggunakan Uji i 

Paiireid Samplei T_teist. 

Beirdasarkan hasi il normali itas 

pada tablei di iatas, di idapatkan 

hasi il siigni ifi ikan output spps yai itu 

(0,000). Seihi ingga apabi ila 

di iambi il keiputusan deingan hasi il 

seibeilum di ibeiri ikan seinam 

dysmeinorrheia  0,000 < 0,05. 

Seihi ingga ujii alteirnati if yang akan 

di igunakan dalam anali isi is data 

yai itu Uji i Wi ilcoxon.   
Tabel 4.4 Pengaruh Senam 
Dysmenorea Terhadap Nyeri 
Dysmenorrhea  

 

Tingkat nyeri 

 

N 

Median 

(Min-

Max) 

p-

value 

Seibeilum iinteirveinsi i 

 

Seisudah iinteirveinsi i 

40 

 

40 

3.00 

(2-4) 

2.00 

(2-3) 

 

 

0.000 

  (Suimbe ir: Data primeir, 2024) 

Beirdasarkan tabeil 4.4 Hasi il 

uji i data me inggunakan uji i 

wiilcoxson si igneid rank te ist 

di ipeiroleih ni ilaii p=0,00 leibi ih 

keici il dari i 0,05 deingan 

meinggunakan tiingkat 

keipeircayaan 95% maka H0 

di itolak beirartii ada peingaruh 

seinam dysmeinorrheia  teirhadap 

nyeiri i dysmeinorrheia  reimaja 

putrii di i SMAN 2 Seilong. 

PEMBAHASAN 

1.  Analisia Univariat  

a. Nyeri dysmenorrhea    

sebelum diberikan senam 

dysmenorrhea     pada 

remaja putri SMAN 2 

Selong  

Hasi il darii skala i inteinsi itas nyeiri i 

yang di idapatkan seibeilum 

di ilakukan seinam dysmeinorrheia   

di i SMAN 2 Seilong di idapatkan 

data bahwa darii 40 reispondein di i 

SMAN 2 Seilong tahun 2024 

teirdapat seibagi ian beisar reimaja 

putrii meingalami i nyeiri i seidang 

seibanyak 43.6% ,dan  se ibagi ian 

keici il reimaja putri i meingalami i 

nyeiri i ri ingan seibanyak (23.1%). 

Hasi il peineili iti ian seijalan deingan 

peineili iti ian Novadeila, dkk (2019) 

yang beirjudul Peingaruh Se inam 

Di ismi inorei Teirhadap Ti ingkat 

Di ismi inorei Pada Re imaja Putri i. 

Pada keilompok peirlakuan 

seibeilum peirlakuan se inam 

di ismiinorei di ikeitahui i 16 reispondein 

teirdapat seibagi ian beisar reispondein 

yang meingalami i nyeiri i hai id beirat 

seibanyak 10 reispondein (62,5%) 

dan nyeiri i hai id seidang se ibanyak 6 

reispondein (37,5%). 

b. Tingkat nyeri dysmenorrhea   

setelah diberikan senam 

dysmenorrhea     pada 

remaja putri di SMAN 2 

Selong 

Beirdasarkan tabeil 4.3 hasi il dari i 

skala i inteinsi itas nyeiri i yang 

di idapatkan seiteilah di ilakukan 

seinam dysmeinorrheia   di i SMAN 

2 Seilong di idapatkan data bahwa 

dari i 40 reispondein di i SMAN 2 

Seilong tahun 2024 teirdapat bahwa 
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seibagi ian beisar reimaja putri i 

meingalami i nyeiri i ri ingan  seibanyak 

(59.0%) ,dan  seibagi ian keici il 

reimaja putri i meingalami i nyeiri i 

seidang seibanyak (42.0%). 

Hasi il peineili iti ian i ini i seijalan 

deingan teiori i Harry (2019) yang 

meinyatakan bahwa olahraga atau 

seinam me irupakan salah satu 

teikni ik reilaksasi i. Olahraga atau 

lati ihan fiisi ik dapat me inghasi ilkan 

hormon eindorphi in. Eindorphi in 

adalah neiuropeipti idei yang 

di ihasi ilkan tubuh pada saat 

reilaks/teinang. E indorphi in 

di ihasi ilkan di i otak dan susunan 

syaraf tulang be ilakang. Hormon 

i ini i dapat beirfungsi i seibagai i obat 

peineinang alami i yang di iproduksi i 

otak yang me ilahiirkan rasa 

nyaman dan me ini ingkatkan kadar 

eindorphi in dalam tubuh untuk 

meingurangi i rasa nyeiri i pada saat 

kontraksi i. Seinam dysmeinorrheia   

meirupakan beintuk reilaksasi i yang 

di ilakukan guna me ireigangkan otot 

pi inggang, peirut dan panggul yang 

mampu meimbeiri ikan rasa  nyaman 

seirta meingurangi i nyeiri i (purnama 

dan saleih 2019). 

Hasi il peineili iti ian i ini i seijalan 

deingan peineili iti ian Iika Ratnawati i 

(2019) me inunjukkan seibeilum 

meilakukan seinam di ismiinore i 

seibagi ian beisar reispondein 

meingalami i nyeiri i beirat seijumlah 

15 (75%) nyeiri i ri ingan 1 (5,0) dan 

nyeiri i heibat 4 (20,0) se idangkan 

seiteilah di ilakukan seinam 

di ismiinorei meinjadii nyeiri i seidang 

12 (60,0) dan nyeiri i beirat 8 (40,0). 

2 Analisa Bivariat 

a. Pengaruh Senam 

Dysmenorrhea   Terhadap 

Penurunan Intensitas Nyeri 

Dysmenorrhea   Pada 

Remaja Putri di SMAN 2 

Selong. 

Hasi il peineili iti ian i ini i seisuai i 

deingan teiorii Sari i (2020) yang 

meinyatakan bahwa ada peingaruh 

seinam dysmeinorrheia   teirhadap 

peinurunan i inteinsi itas nyeiri i pada 

reimaja putri i..seihi ingga seinam 

dysmeinorrheia   i ini i sangat eifeikeiti if 

untuk meingurangi i i inteinsi itas nyeiri i 

pada reimaja putri i yang 

meingalami i dysmeinorrheia  . 

 Saat seinam tubuh akan 

meinghasi ilkan hormon eindhorphi in 

yang di ihasi ilkan di iotak dan sum –

sum tulang beilakang. Hormon 

eindhorphi in beirfungsi i seibagai i obat 

peineinang alami i seihi ingga 

meini imbulkan rasa 

nyaman,geimbi ira dan dapat 

meingurangi i rasa nyeiri i pada saat 

nyeiri i dysmeinorreia(Anurogo, 

2019). 

Hal i ini i    juga    diidukung    

oleih hasi il peineili iti ian Saputri i dan 

Pasariibu (2023), bahwa skala     

nyeiri i     seibeilum     di ilakukan     

seinam di ismeinorei    meinunjukkan    

seibagi ian    be isar reispondein    

meingalami i    nyeiri i    hai id    yang 

meingganggu  akti ivi itasnya.  

Seiteilah  meilakukan se inam,nyeiri i  

hai id  pada  re imaja  putri i  meinjadi i 

seidi iki itnyeiri i. Beirdasarkan Uji i 

Wi ilcoxon Siign Rank Teist  deingan  

ti ingkat  keipeircayaan  95% 

di ipeiroleih  ni ilaii  p  =  0,00  yang  

di imana  ni ilaii teirseibut    kurang    

darii    0,05    yang    be irarti i 

hi ipoteisi is  alteirnati if  di iteiri ima.  

Seihi ingga  dapat diisi impulkan 

bahwa seinam di ismeinore i 

beirpeingaruh  teirhadap peinurunan  

nyeiri i  hai id pada re imaja putri i di i 

SMP Swasta Bah Jambii. 
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KESIMPULAN 

Keisi impulan dari i peineili iti ian 

yang beirjudul Peingaruh Seinam 

Dysmeinorrheia  Teirhadap Nyeiri i 

Hai id Reimaja Putri i di i SMAN 2 

Seilong, adalah : 

1. Ti ingkat nyeiri i seibeilum di ibeiri ikan 

seinam dysmeinorrheia  pada 

reimaja putri i di i SMAN 2 Seilong 

teirdapat bahwa se ibagi ian beisar 

reimaja putri i meingalami i nyeiri i 

seidang seibanyak 18 reispondein 

(43.6%) dan se ibagi ian keici il reimaja 

putrii yang me ingalami i nyeiri i 

ri ingan seibanyak 9 re ispondein 

(23.1%). 

2. Ti ingkat nyeiri i dysmeinorrheia  

seiteilah di ibeiri ikan seinam 

dysmeinorrheia  pada reimaja putri i 

di i SMAN 2 Se ilong di idapatkan 

seibagi ian beisar reimaja putri i 

meingalami i nyeiri i ri ingan seibanyak 

23 reispondein ( 59.0%) dan 

seibagi ian keici il reimaja putri i yang 

meingalami i nyeiri i seidang seibanyak 

17 reispondein (41.0%). 

3. Hasi il uji i statiisti ic deingan 

meinggunakan uji i wi ilcoxon 

seiteilah di ibeiri ikan seinam 

dysmeinorrheia  di iproleih ni ilaii p-

valuei seibeisar 0,000. Pe ingambi ilan 

keiputusan di ilakukan deingan 

meili ihat deirajat keimaknaan 

(a=0,05), kare ina p-valuei <0,05 

maka H0 di itolak, arti inya teirdapat 

peingaruh seinam dysmeinorrheia  

teirhadap peinurunan i inteinsi itas 

nyeiri i dysmeinorrheia . 

SARAN 

1. Iinstansi i Peilayanan Keiseihatan 

Di iharapkan seinam 

dysmeinorrheia   i ini i dapat meinjadii 

reifeireinsi i deingan meimanfaatkan 

seinam dysmeinorrheia   i ini i seibagai i 

alat i inteirveinsi i di i SMAN 2 Seilong. 

2. Iinstansi i Peindi idi ikan 

Di iharapkan peineili iti ian i ini i dapat 

di ijadiikan reifeireinsi i seibagai i 

peimbeilajaran dan prakti ik dalam 

meinurunkan nyeiri i hai id pada 

sasaran reimaja putri i dalam 

meimbeiri ikan promosi i keiseihatan 

pada anak seikolah meineingah atas. 

3. Bagi i Sarjana Teirapan 

Di iharapkan hasi il i ini i dapat 

meinambah wawasan mahasi iswa 

program sarjana te irapan promosi i 

keiseihatan STIiKeis HAMZAR. 

Seiteilah di ilakukan peineili iti ian, 

promosi i keiseihatan ti idak hanya 

dapat di ilakukan deingan meitodei 

yang bi iasa, tapii deingan i inovasi i 

yang baru dan se isuai i deingan cara 

peingeimbangannya. 

4. Peineili iti i Lai in 

Di iharapkan peineili iti ian iini i 

dapat meinjadii i informasi i dan 

di ijadiikan seibagai i salah satu acuan 

dalam peineili iti ian seirta dapat 

di ikeimbangkan deingan me ineili iti i 

meinggunakan meidi ia promosi i 

keiseihatan yang laiin. 
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