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Wratama bagy bavi, Saat udu pertumbuhan otak bayy moncapar puncaEny s
1 '
(Motors & Furepe, 2016)

Tajuan Peneclitian: 1 /niuk mengetahm adanya penparuh pyat Baye denaan
hualitas uidur pada bayi usia 0-11 bulan di wilayah kerja poskeodes Gali Arr
Metode: Penelitian ini. menggunakan rencana pencliian pre ekoperimental.
dengan design kelompok tunggal pretest dan prosttest. Sampel cehanyak [
responden. Pada penelitian ini digunakan uji wilcoxon.

Hasil Penelitian: Didapatkan rata — rata . kualitas tidur bayi usia 0-11 bulan
sebelum dilakukan stimulasi pijat bayi‘dan sesudah dilakukan pijat bayi adalzh 5.5
dengan angka signifikan (0,004) jauh-lebih rendah dari standart signifikan dari
0.05. Kesimpulannya ada pengaruh Pijat Terhadap Kualitas Tidur Bayi usia 0-11
bulan Di Poskesedes Gili Air.

Kata kunci : Pijat Bayi, Kualitas Tidur
Kepustakaan : 9 Buku, 22 Jurnal
Halaman : S0 Halaman, 9 Tabel, 1 Skema

. Mahasiswa Prodi S1 Pendidikan Bidan STIKes Hamzar Lombok

Timur

2. Dosen Prodi S1 Pendidikan Bidan STIKes Hamzar Lombok
Timur

3. Dosen Prodi S1 Pendidikan Bidan STIKes Hamzar Lombok
1 1mur
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he FiTeet O Faby Massagre Toward 0-11 Maonth Old Babies
Seep Quality In Poskesdes Gili Ay Working Area,

Suziza Asria’, 1:ka Fanzatureahmi”, Big Dika Fatmaar

ABSTRACT
Background. resting and sleeping can contribute to babies' growth and
aevelopment due to growth hormon is discreted 3 times more when babies are
sleep cather than awake ( tang, 2018). Being sound of sleep is esential to the
babies’ growth. As the babies are sleeping , babies brains’ growth are at the peak
( motors & Europe, 20]6).
Purpose : this research was held to find out if there is the effect of baby massage
'oward 0-11 month old babies’ sleep quality in the working Area Poskesdes Gili
Air.
Method: this research used preexperimental plan research with pretest and
postiest single group design. There are respondents as the sample. This research
used Wilcoxon test

Result: after conducting this research the average of 0-11 month old babies’ sleep
quality before and after getting baby massage and is 5,5 , with significant number
( 0,004) is lower than the standart significant 0,05. The conclusion is baby

"assage can affect 0-11 month old babies’ sleep quality in the working area of
Poskesdes Gili Air.

Keyword : baby massage, sleep quality
Sources : 9 book, 22 jurnals

Page : 50 pages 9 tables, 1 scheme.

. Student S1 Midwife Education, Hamzar Health Science College
2. Lecturer Midwife Profession, Hamzar Health Science College
3. Lecturer Midwife Profession, Hamzar Health Science College
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wwhingea  butsh  perhavan Khusus puncaknya (3¢ 6 f

Ntatus  Kesehatan, nutvisi vang  baik [idur merupzken C320 20
dan c¢ukup, dJdan pengasuhan yang bentuk adaptasi B3y tet 242D
benar serta stimulasi vang tepat akan lingkungannya. Pada c22 bayi (2i2h
membantu anak untuk tumbuh sehat % lahir. kebutuhan tidur pad= B3yl

-

memiliki kemampuan optimalnya: biasanya bayi tertidur selzmz 16-20

Stimulasi vang tepat akan merangsang jam sehari. Memasuki usiz 2 bulzs

otak anak sehingga perkembangan bayi mulai lebih banyak tidur pada

kemampuan gerak, bicara dan bahasa, malam hari dibandingkan siang harn.

sosialisasi dan kemandirian pada anak Sampai usia 3 bulan, bayi yang baru

lahir akan tidur selama 15-17 jam
schari, dengan pembagian wakftu 3

Tidur dan istrahat menjadi jam untuk tidur siang hari dan 9 jam

<alah satu faktor yang mempengaruhi untuk tidur malam hari. Semakin usia

pertumbuhan dan perkembangan anak bayi bertambah maka jam tidurnya
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Fitrang (201719)

MNengatakan  bahwa

(ercatat sekitar 33% bayi yang
memiliki masalah tidur. Penelitian di
Indonesia cukup banyak bayi yang
mengalami masalah tidur. Dilakukan

penelitian di 5 kota besar di Indonesia

EL Y

lama nya wak; L 5%

, -
ichih | jam p2da malzm boy, 2
Aras, 2015y Namun N2t s,
12% orang wa tidsk o = N ZhoNe 5y
gangguan udur bayi cehzazi ma-s
dalam perkembzngzn Bzyinya
Faktanya, masalah idyr Czp=1

Salah satu terapi nonm

farmakologis untuk mengatas:
masalah tidur bayi adalah pijat bavi
(Rohmawati and Dewi. 2019). Pijat

bayi adalah salah satu bentuk terapi
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“Wat  terseb d 1T '
Al crsebut.  Phag bayi  dapat

membanty membangkitkan — sistem
syaraf Yang  bermanfaat by 2l
perkembangan  motorik dan Kognitif

pada bayi (Rambe, 20] 9).

Hal tersebut sejalan dengan
penelitian Penelitian yang dilakukan
Hartanti et al. (2019) menyatakan
bahwa pijat bayi secara efektif dapat
digunakan sebagai salah satu cara
untuk memperkuat ikatan batin dan
meningkatkan kulitas tidur bayi usia 3

— 6 bulan. Menurut penelitian Tang

(2018) yang menunjukkan bahwa

terdapat pengaruh yang siginifikan

bualian tedduer b /M o4 )
ithle.i l TR1ITR TN Ll

:|l|ilpll i Hm;-l-.n'l '_-.;_.tf- i SFELUWTTES §
boaruk 075, « wbkap batk 26,750 das bl
I3,3%  sedanphan  cebelum  dipiya
katepors buruk 6,7%, cukup bak 6655

dian baik 33,3% (Tang, 201%).

Berdasarkan studi
pendahuluan yang dilakukan

dilakukan di posyandu Gili Arr.
jumlah bayi usia 0-11 bulan di
wilayah kerja poskesdes Gili Air
sejumlah 21 bayi dan di lakukan
wawancara pada 10 ibu bayi, 7 dan
10 bayir mengalami gangguan kualitas
tidur. 9 dari 10 ibu bayi mengatakan
bahwa anaknya belum pemah
melakukan pijat bayi. Berdasarkan
hasil studi tersebut menjadikan alasan
untuk di lakukan penelitian di wilayah

kerja poskesdes Gili Air.
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<. Metode Penclition

Diasannll _ e
Penchtian i, menppunakan

rencana penchvan pre eksperimental.

Penehinan pre eksperimental  adalah

rancangan yang meliputi hanya satu

kelompok atau kelas yang diberikan

pra dan pasca uji. (hardani, dkk.

2020).

Jenis penelitian ini

menggunakanpra

eksperimental,

dengan tipe one group pretest-posttest

design. Ciri tipe Ini

mengungkapkan  hubungan

adalah

sebab-

akibat dengan cara melibatkan satu

kelompok subyek. Kelompok subyek

¢ 42 1 Skl f
Ay 0y

alam penchbizi ohe B
yanigt  dhyganiakon adalah Son
yang mempunya bays uses O-1 1 krular
di wilayah kerja Pockedes GiliAnr
berpumlah 21 orang.

Ieknik sampling yang 2kan
digunakan dalam penelitian ini adzalzh
Purposive Sampling, yaitu penelill
menentukan jumlah sampel melzalu
pertimbangan karakteristik ataupun
ciri-ciri populasi yang sudah diketahui
(Sugiyono, 2018).

Pelaksanaan dimulai dengan

mengumpulkan responden. Tahap
selanjutnya menilai kualitas tdur si
bayi dengan menggunakan Kuesioner.

Kemudian memberikan perlakuan

terapi pijat bayi selama 15 menit bagi
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Waktu, Ponelic:
- Peneli dalam melakukan PIjat

dalam menerapkan

suna - mendapatkan
hasi] v 1] ne. \ '
l yYang akurag Setelah dilakukan

Pemijatan,

Analisis univariate dilakukan

terhadap tap  variabe]

hanya menghasilkan
distribus;j

Uitk analisig [3ivariat
dilakulcan terhadap dua variabel yang
didupa berhubunpgan atau berkorelasi.
yartu kriteria variabel pijat bayi dan
Kualitas tidur bayi Usia 0-11 bulan di
di Wilayah Kerja Poskesdes Gili Air.

Untuk mengetahui hubungan
antara dua variabel apakah
signifikansi  atau  tidak dengan

signifikan atau kebenaran 0,05 dengan
menggunakan uji wilcoxon dengan
software SPSS, dimana pa = 0,05
tidak ada pengaruh pijat bayi terhadap
kualitas tidur bayi Usia 0-11 bulan di

Wilayah Kerja Poskesdes Gili Air.

Hasil Penelitian

a. Gambaran Umum

Poskesdes Dusun Gili Air

merupakan salah saty jaringan dari

Gili Indah Kecamatan Pemenang



Lombok Utara, dengan  luas [Cualitas tidur N /o

(prctest) >

: nik | 8.
wilayah 188 Ha. dengp: ,. Dok &

) \ , dengan bentuk Romog 9 8IS

ilav _ lTotal I} 100,0
wilayah Kepulauan keeil dengan ‘Sumber: Data Primer, 2024

jumlah  penduduk 2,028 Jiwa, Berdasarkan tabel 4.3

lerdiri dari laki-laki 1.006 Jiwa menunjukkan bahwa kualitas

dan Perempuan 1.002 Jiwa tidur bayi usia 1-9 bulan

b. Hasil Analisis Univariat sebelum dilakukan pijat baysi,

I) Karakteristik Responden kulitas tidur baik sebesar 2

Tabel 4.1 Deskripsi responden (18.18%), kulitas

Responden Menurut Umur tidur kurang yaitu sebesar 9

responden (81.82).

Umur N 0
0-3 1 N e :
4-6 1 9.1 Tabel distribusi  frekuensi
729 5 45,5 f
10-11 4 36,4 kualitas tidur bayi1 usia 0-11
Total 11 100,0
S . - T o ~ ~
umber: Data Primer, 2024 bulan setelah dilakukan pijat
I'able 4.2 deskrifsi responden .
bayi
menurut jenis kelami — —
J n Kualitas Tidur ( N %
. : postest)

Jenis Kelamin N %o Baik 11 100.0
Laki- laki 7 63.6 K_uraug 0 0,0
Perempuan 4 36,4 Total 11 100,0

Total 11 100,0 Sumber: Data Primer, 2024

Sumber: Data f’rimer, 2024
Berdasarkan tabel 4.4

Table 4.3 distribusi frekuensi

menunjukkan bahwa kualitas
kualitas tidur bayi usia 0-11

tidur bayi wusia 1-9 bulan
bulan sebelum dilakukan pijat

sebelum dilakukan pijat bayi,
bayi

10




'tl"fl I leIH l*lll]-. ||;¢

CSpondon (1one

Kt \ i e

responden (0 "y)

CooAnahisg i

|

"1 ln“ll' F l'll'l"

)

III ltl'
A0
- ' Jl"'-'r'r.‘ |
[ 1l \! Mendy P
h!'.,'
£ 3] li (]
_r'L 4 "|. I‘I i—j- _l%llll*j
L 1A, \ L J IR
" L figh N L' A .ii‘_ __l_”,; -

Berdasarkan tabel 4.5 Kasi uji

Wilcoxon menunjukkan

Kualitas tidyr bayi usia 0-17

bulan sebelum dilakukan

dengan

angka signifikan (0,004) jauh
lebih rendah dar;

signifikan  darj 0,05 maka

berarti ada pengaruh  Pijat

Terhadap Kualitas Tidur Bayi

usia 0-11 bulan Dj Poskesedes

Gili Arr,

satu bentuk te

l'rlllllllllun:lll

o Wualitay tiduy baysy usia 511

bulin sehelum dilaloukan TEL
hayi

Berdasarkan  wbe) 4.3
menunjukkan  bahwa  kualita-
tidur bayi usia 1-9 bulan sebelum

dilakukan pijat bayi, kulitas tidur

baik  sebesar 2 responden

(18.18%), kulitas tidur kurang

yaitu sebesar 9 responden

(81.82).

Karena  tidur yang
nyenyak sangat penting bagi
pertumbuhan terutama bagi bayi.

Saat tidur pertumbuhan otak bayi

mencapai puncaknya, (Motors &

Europe, 2016).

Pijat bayi adalah salah

rapi yang tertua dj




Masyarakat Indonesia.

Masyarakat Indonesia  sudah

mengenal pijat bayi sejak jaman

nenek Moyang yang ditularkan

SeCara turun  menurun. Pijat

dapat  dilakukan pada
hin

bayi
S84 orang tua karena banyak

memiliki banyak manfaat yang

diperoleh dari p1jat tersebut. Pijat

bayi dapat membanty

membangkitkan  sistem syaraf

yang bermanfaat bagi

perkembangan  motorik dan

kognitif pada bayi (Rambe,
2019).

Hal ini di dukung dalam
penelitian Ellyzabeth Sukmawat,
Norif Didik Nur Imanah (2020)
Hasil penelitian ini adalah
lerdapat efektivitas pijat bayi
terhadap peningkatan kualitas

tidur bayi dibuktikan dengan

12

responden yang  mengalami

peningkatan kualitas tidur
scbagian besar (73,33%)
responden mempunyai kualitas

tidur yang baik

b. Kualitas Tidur Bayi Usia 0-11

Bulan Setelah Dilakukan Pijat
Bayi

Hasil  penelitian  ini
disimpulkan  bahwa  setelah
dilakukan pijat bayi seluruh
responden memiliki  kualitas
tidur baik yaitu 11 responden (
100%).

Tidur merupakan salah

satu  bentuk adaptasi bayi

terhadap lingkungannya. Pada

saat bayi telah lahir, kebutuhan
tidur pada bayi biasanya bayi
tertidur selama 16-20 jam sehari.

Memasuki usia 2 bulan bayi

mulai lebih banyak tidur pada
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tdur malam harn. Semakin usia and Dewi, 2019).

bayi  bertambah maka jam

tdumya juga semakin ¢. Pengaruh  Pijat Bayi Dengan

berkurang. Total jumlah waktu Kulaitas Tidur Bayi usia 0-11

tidur bavi usia 0-6 bulan berkisar Bulan
antara 13-15 jam sehari. Pada Hasil penelitian
bavi usia 6 bulan pola tidurnya menunjukkan ada hubungan pijat
mulai tampak mirip orang bayi kualitas tidur bayi dengan p
dewasa (Zaen & Arianti, 2019). value sebesar 0,004 (a=0,03).

Hal tersebut sejalan Artinya ada pengaruh pijat bay1
dengan penelitian Penelitian dengan kualitas tidur bayi.
yang dilakukan Hartanti et al. Peningkatan kualitas
(2019) menyatakan bahwa pijat tidur pada bayi yang di ben

bayi  secara efektif  dapat pemijatan tersebut di karenakan
digunakan sebagal salah satu adanya Peningkatkan kesiagaan
(alertness) dan konsentrasi. Ini

cara untuk memperkuat ikatan

13




Karena Pyatan akan mengubah

gelombang otak, vyaitu dengan

menurunkan gelombang alpha

dan meningkatkan gelombang

beta se ra ftetha.

Perubahan

gelombang otak n dapat

dibuktikan dengan Peémeriksaan

Ratth  Prananingrum, gt
2017)

Menurut penelitian
Tang (2

setelah  dipijat
meningkat yakni kategori buruk

0%, cukup baik 26,7% dan baik

sedangkan

dipijat kategori buruk 6,7%.,

73,.3% sebelum

14

cukup baik 60% dan baik 33,3%
(lF'ang, 2018).

Hai ini sejalan dengan
penelitian yang dilakukan oleh

Anzar Ahlian dan Retno Wulan
(2019)

Hasil penelitian

menunjukkan bahwa bayi yang
melakukan pijat bayi sebanyak

24 (533 %), dan memiliki

kualitas tidur baik sebanyak 19

(42.2%). Terdapat hubungan
antara pijat bayi dengan kualitas
tidur bayi usia dibawah 2 tahun,
dengan nilai p value adalah
0.001.

Menurut asumsi peneliti
ada pengaruh yang signifikan
pyjat bayi terhadap kualitas tidur
bayi usia 0-11 bulan dj wilayah
kerja Poskesdes Gili Air.

Kesimpulan



Berdasarkan hasil
Penehitian yang, telah dilakukan.
Kesimpulan vang dapat di ambil
adalah :

a. Kualitas tidur bayi usia 0-11
bulan sebelum dilakukan pijat
bayl vyaitu kualitas tifur

Kurang 9 responden (81 .82%),

sedangkan kualaitas tidur baik

2 responden (18.18%)

b. Kualitas tidur bayi usia 0-11

bulan  setelah  dilakukan
DAFTAR PUSTAKA
Anzar ahlianl), retno wulan. 2021.

Hubungan pijat bayi dengan kualitas
tidur bayi usia dibawah dua tahun di
desa winong pat. Jurnal ilmiah ilmu
kebidanan dan kesehatan. Volume 12
no 1, hal 26 - 28, januari 2021

Candraini, E. T., Fitriana, L. B. (2019).
Perbedaan Kualitas Tidur Bayi Usia
3-12 Bulan yang Dilakukan Baby

Hardani, s.pd.,m.si.,dk. 2020 metode
penelitian kualitatif &
kuantitatif.Cv.Pustaka 1lmu group.
Yogyakarta

pijatan  bayi  yaitu  seluruh

responden yaitu 11 responden
(100,%) memiliki  kualitas
tidur baik

c. Hasil uji ststistic

menunjukkan p-value 0,004 <
o = 0,05 artinya ada pengaruh
pijat bayi terhadap kualitas
tidur bayi usia 0-11 bulan di
wilayah kerja Poskesdes Gili

Alrr.

Spa dan Tidak Dilakukan Baby Spa.
Jurnal Ilmu Keperawatan Anak,
2(2), 59-68

Ellyzabeth Sukmawati*, Norif Didik Nur
Imanah. 2020. Efektivitas Pijat Bayl
Terhadap Peningkatan Kualitas
Tidur Bayi. Jurnal Kesehatan Al-

Irsyad Volume 13, Nomor 1, Maret —
Agustus 2020

Kemenkes RI. (2018). Pedoman
pelaksanaan stimulasi, deteksi, dan
intervensi tumbuh kembang anak

Nughraheni, R. I., Ambarwati, R., &, &
Marmi. (2018). Upaya Peningkatan
Kualitas Tidur Bayi Usia 3-12 Bulan
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