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FAKTOR-FAKTORYANGMEMPENGARUHIPEMBERIANMP-ASI

DINIDIDESABAGIKPAPANWILAYAHKERJA

PUSKESMASBATUYANG

OlanYuhanaSari1,HusniyatiSajalia2,Fibrianti3

ABSTRAK
Latarbelakang:MakananpendampingASI(MP-ASI)merupakanmakananatau
minumanyangmengandungzatgizi.MP-ASIditujukanuntukanakusia6-24
bulandandirancanguntukmemenuhikebutuhannutrisiselaindariASI.Dampak
yangdapatterjadiapabilabayidiberikanMP-ASIdinisebelum usia6bulandapat
meningkatkanrisikoterjadinyaalergi,yangdisebabkanolehsel-selsekitarusus
yang belum siap untuk menerima kandungan dari makanan sehingga
menimbulkanalergidandapatjugamenimbulkaninfeksi.
Tujuan:untukmengetahuifaktor-faktoryangmempengaruhipemberianMP-ASI
dinidiDesaBagikPapan,WilayahKerjaPuskesmasBatuyang
Metode :Penelitian inimenggunakan metode analitik Deskriptif dengan
pendekatancrosssectionalyangdilakukanpadabulanjuli2024.Pengambilan
sampeldilakukandenganteknikpurposivesamplingdenganjumlahsampel58
orang,instrumentyang digunakan kuisioner,dan data dianalisis dengan uji
spearmanrank
Hasil:Sebagianbesarpengetahuanibupadakategoricukupyaitusebanyak33
orang (56.9%),pendidikan pada kategoriSMA sebanyak 37 orang (63,8%),
pekerjaanpadakategoribekerjasebanyak37orang(63.8%),pemberianMP–ASI
berada pada kategoriMP-ASItepatwaktu sebanyak48 orang (82,8%).Ada
pengaruh pengetahuan (0,001 < 0,05),pendidikan (0,00< 0,05) terhadap
pemberianMP-ASIdantidakadapengaruhfaktorpekerjaanterhadappemberian
MP-ASIdengannilaip-value0,249(p>0,05).
Kesimpulan:ada pengaruh faktorpengetahuan dan pendidikan ibu terhadap
pemberianMP-ASIdini,sertatidakadapengaruhpekerjaandenganpemberian
MP-ASIdini

KataKunci :Pengetahuan,pendidikan,pekerjaan,MP-ASIdini
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FACTORSINFLUENCINGEARLYCOMPLEXFEEDINGINBAGIK
PAPANVILLAGE,BATUYANGPUBLICHEALTHCENTER

WORKINGAREA

OlanYuhanaSari1,HusniyatiSajalia2,Fibrianti3

ABSTRACT
Background:complementary food is food ordrink thatcontains nutrients.
Complementaryfoodisintendedforchildrenaged6-24monthsandisdesigned
tomeetnutritionalneedsotherthanbreastmilk.Theimpactthatcanoccurif
babiesaregivencomplementaryfoodearlybeforetheageof6monthscan
increasetheriskofallergies,whicharecausedbycellsaroundtheintestinesthat
arenotreadytoreceivethecontentsoffood,causingallergiesandcanalso
causeinfections.
Objective:to determine the factors thatinfluence the provision ofearly
complementaryfoodsinbagikpapanvillage,batuyanghealthcenterworking
area
Method:thisstudyusesadescriptiveanalyticalmethodwithacross-sectional
approachconductedinjuly2024.Samplingwascarriedoutusingapurposive
samplingtechniquewithasamplesizeof58people,theinstrumentusedwasa
questionnaire,andthedatawasanalyzedusingthespearmanranktest
Results:mostofthemothers'knowledgewasinthesufficientcategory,namely
33people(56.9%),educationinthehighschoolcategorywas37people(63.8%),
workintheworkingcategorywas37people(63.8%),provisionofmp-asiwasin
thetimelycomplementaryfoodscategorywas48people(82.8%).Thereisan
influenceofknowledge(0.001<0.05),education(0.00<0.05)ontheprovisionof
complementaryfoodsandthereisnoinfluenceofworkfactorsontheprovision
ofcomplementaryfoodswithap-valueof0.Thereisaninfluenceofmaternal
knowledgeandeducationfactorsontheprovisionofearlycomplementaryfoods,
andthereisnoinfluenceofworkontheprovisionofearlycomplementaryfoods
249(p>0.05).
Conclusion:hereisaninfluenceofmaternalknowledgeandeducationfactorson
theprovisionofearlycomplementaryfoods,andthereisnoinfluenceofworkon
theprovisionofearlycomplementaryfoods

Keywords :Knowledge,education,work,earlyMP-ASI
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PENDAHULUAN
MakananperndampingASI(MP-

ASI) merrurpakan makanan ataur

minurmanyangmerngandurngzatgizi.
MP-ASIditurjurkanurnturkanakursia6-
24 burlan dan di rancang urnturk
mermernurhikerburturhan nurtrisiserlain
dariASI. MP-ASI digurnakan urnturk
mermperrkernalkan anak dariASIker

makanankerlurarga.(Kasurmayantidan
Erlina,2018).

WHO/UrNICErF dalam Global
Stratergy forinfantand yourng child
fererding,merrerkomerndasikanermpathal
pernting yang harurs dilakurkan urnturk
merncapai turmburh kermbang bayi
surpaya optimal yaitur perrtama,
mermberrikanairsursur ibur kerpadabayi
sergerradalam waktur 30mernitserterlah
bayilahir,kerduramermberrikanhanyaair
sursur ibur (ASI)sajaataur permberrianASI
sercara erksklursifserjak lahirsampai
bayi berrursia 6 burlan, kertiga
mermberrikanmakananperndampingair
sursur ibur (MP-ASI)serjakbayiberrursia6
burlan sampai24 burlan ataur lerbih
(Erstrerlitaertal.,2020).

Dampakyangdapatterrjadiapabila
bayidiberrikan MP-ASIdiniserberlurm
ursia 6 burlan dapat merningkatkan
risiko terrjadinya alerrgi, yang
diserbabkan olerh serl-serlserkitarursurs
yang berlurm siap urnturk mernerrima
kandurngan darim-akanan serhingga
mernimburlkan alerrgi. Dapat jurga
merningkatkan risiko inferksihalini
diserbabkan sisterm kerkerbalan turburh
bayiyang berrursiakurrang dariernam
burlan berlurm optimal derngan
permberrianmakananserlainASI,sama

halnyadernganmermberriperlurangpada
bakterri urnturk mernyerrang dan
mernginferksi turburh bayi (Ferbrianti,
2022).

Dikertahuridiberrbagainergara
terrmasurk di Indonersia terrdapat
masih banyak ibur yang
mermberrikanmakananperndamping
ASI(MP-ASI)dinikerpadabayinya
yangberlurm merncapaiursia6burlan.
Serdangkan permberrian ASI (Air
Sursur Ibur)erksklursifserlama6burlan
perrtama kerhidurpan bayi
merrurpakan rerkomerndasi urtama
dariOrganisasiKerserhatan Durnia
(WHO) dan banyak Lermbaga
kerserhatan interrnasional dan
nasional(WHO,2018)

Pernerlitian WHO (World
Heralth Organization)tahurn 2018
terntang permberrian MP-ASI(< 4
burlan) di berberrapa Nergara
mernurnjurkkanbahwanergara-nergara
kurrangberrkermbangserbersar37%,
Nergaraberrkermbangserbersar48%,
danangkadurniaserbersar45%.Hal
ini mernggambarkan masih
tingginyaangkaprakterkpermberrian
makananperndampingASI(MP-ASI)
dinidiNergara-nergaraterrserburt.

Permberrian makanan
perndampingASIdini(<6burlan)di
Indonersia mernurrurt Surrvery
Dermografi Kerserhatan Indonersia
(SDKI) 2018 bayi yang
merndapatkan makanan
perndamping ASIursia 0-1 burlan
serbanyak 9,6 %,pada ursia 2-3
burlanserbersar16,7% danursia4-5
burlanserbanyak43,9%.Salahsatur

faktor rersiko yang mernjadi
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pernyerbab urtama kermatian pada
balitayangdiserbabkanolerhdiarer

(25,2%)danISPA(15,5%)adalah
permberrian MP-ASI dini (SDKI,
2018).

Permberrian MP-ASI dini
dapat dilihat gambarannya dari
cakurpan ASI erksklursif. Data
perrserntaser cakurpanASIerksklursif
diIndonersiamernurrurtWHO,pada
tahurn 2021 serbersar 69,7% dan
pada tahurn 2022 cakurpan ASI
erksklursif merngalami pernurrurnan
mernjadi67,93%.DiNTB mernurrurt
dinas kerserhatan provinsi NTB
tahurn 2022 cakurpan bayiyang
merndapatkan ASI erksklursif
serbersar 85,4%. Mernurrurt Dinas
Kerserhatan Kaburpatern Lombok
Timurr cakurpan bayi yang
merndapatkan ASIerksklursifpada
tahurn 2021 serbanyak 86,4%.
Serdangkan pada tahurn 2022
cakurpanASIerksklursifdikaburpatern
Lombok Timurr jurga merngalami
pernurrurnan serhingga mernjadi
81,55%.

Mernurrurt Oktaria (2018)
mernyatakan bahwa merningkatnya
angka permberrian MP – ASIdini
diserbabkan olerh berberrapa faktor
antara lain adalah perngertahuran
dankerterrampilandalam permberrian
MP-ASI,hal terrserburt cernderrurng
diperngarurhiolerhtingkatperndidikan
formalibur.Serlain itur faktorlain
yang dapat mermperngarurhi ibur

dalam permberrian MP-ASIadalah
perkerrjaan, dimana perkerrjaan
berrhurburngan derngan aktifitasibur

sertiap harinya urnturk mermernurhi

kerburturhanhidurpnya.
Urpaya yang dapat dilakurkan

permerrintah dalam merngurrangi
kerjadian permberrian MP-ASIdinidan
urnturk merningkatkan cakurpan ASI
erksklursif, permerrintah mermburat
program diantaranya, mernyerdiakan
pojok ASIditermpattermpaturmurm,
merningkatkansurmberrdayaalam dari
permanfaatanpangan,merngursahakan
sertiapperrsalinanditolongolerhbidan,
dan merningkatkan perngertahuran dan
kerterrampilanibur terrkaitpermberrianMP
-ASImerlaluriperndidikankerserhatan.

Berrdasarkan sturdi perndahurluran,
yangdilakurkandidersaBagikPapan
mernggurnakan mertoder wawancara
derngan8ibur yangmermilikibayiursia6
-12 burlan,dikertahuridari8 ibur yang
diwawancarai 5 diantaranya
mermberrikanMP-ASIkerpadabayinya
serberlurm ursia6burlandernganalasan
inginmerngajarkanbayinyaurnturkbisa
makanlerbihawaldanmerrasabayinya
surdah mampur urnturk merlakurkannya,
serdangkan 3 orang lainnya
merngatakan mermberrikan MP-ASI
sersurai arahan dari kaderr kertika
posyandur yaitur mermberrikan MP-ASI
serterlahbayiberrursia6burlan.

Berrdasarkanlatarberlakangdiatas
pernerliti terrtarik urnturk merlakurkan
pernerlitiandernganjurdurl“Faktor-faktor
yang mermperngarurhipermberrian MP-
ASIdinididersaBagikPapan,wilayah
kerrjaPurskersmasBaturyang.

METODEPENELITIAN
Jernis pernerlitian adalah

pernerlitian kurantitatif. Derngan
analitik Derskriptif, dan
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mernggurnakan pernderkatan cross
serctional. Popurlasi dalam
pernerlitian ini adalah ibur yang
mermilikibayiursia6-12burlanpada
burlanJurni2024serbanyak68orang.

Samperldalam pernerlitianini
adalahserbagianibur yangmermiliki
bayiursia6-12burlanserbanyak58
orang. Perngambilan samperl
dilakurkandernganterknikpurrposiver

sampling. Instrurmern yang
digurnakan adalah kurisionerr
perngertahuran dan permberrian MP-
ASI. Data dianalisis derngan urji
sperarmanrank.

HASILDANPEMBAHASAN
HASIL
1.Umur

No Urmurr Frerkurernsi
(n)

Perrserntaser

(%)

1 19-29 31 53.4
2 30-40 27 46.6

Jurmlah 58 100

Hasil pernerlitian mernurnjurkan
bahwa serbagian bersar urmurr ibur

berrada pada katergori ursia 19-29
serbanyak31orang(53.4%)sermerntara
ibur derngankatergoriursia30-40tahurn
serbanyak27orang(46.6%)

2.Pengetahuan
N
o

Perngerta
huranIbur

Frerkurer

nsi(n)
Perrsernt
aser (%)

1 Baik 22 37.9
2 Curkurp 33 56.9

3 Kurrang 3 5.2

Jurmlah 58 100

Hasil pernerlitian mernurnjurkan
tingkatperngertahuranibur berradapada
katergori curkurp yaitur serbanyak 33
orang(56.9%)danpalingserdikitpada
katergorikurrang serbanyak 3 orang
(5.2%)

3.Pendidikan

N
o

Perndidika
n

Frerkurern
si(n)

Perrsernta
ser (%)

1 Tidakserkolah 1 1.7
2 SD 11 19
3 SMP 4 6.9
4 SMA 37 63.8
5 Perrgurruran

Tinggi
5 8.3

Jurmlah 58 100

Hasil pernerlitian mernurnjurkan
tingkat perndidikan ibur mernurnjurkan
bahwaserbagianperndidikanibur berrada
padakatergoritamatSMAserbanyak37
orang(63.8%)danpalingserdikitpada
katergoritidak serkolah serbanyak 1
orang(1.7%)

4.Pekerjaan

N
o

Perkerrjaa
n

Frerkurern
si(n)

Perrserntas
er (%)

1 Berkerrja 21 36.2
2 Tidak

Berkerrja
37 63.8

Jurmlah 58 100

tingkatperkerrjaanibur mernurnjurkan
bahwa serbagian bersar ibur berrada
padakatergoritidakberkerrjaserbanyak
37orang(63.8%).
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5.PemberianMP-ASI

N
o

Permberria
nMP-ASI

Frerkurern
si

Perrserntas
er %

1 MP-ASIdini, 10 17,2

2
MP-ASITerpat
Waktur,

48 82,8

Jurmlah 58 100

Tingkat permberrian MP-ASI
mernurnjurkan bahwa permberrian
MP–ASIberradapadakatergoriMP–ASI
terpat waktur serbanyak 48 orang
(82.8%),dan permberrian MP-ASIdini
serbanyak10orang(17.2%).

6.Analisis Pengaruh Pengetahuan
TerhadapPemberianMP-ASIDini.

Serbagian bersar rerspondern
mermilikitingkatperngertahuran curkurp
derngan permberrian MP-ASI terpat
waktur serbanyak 25 orang (43.1%),
derngan hasil urji statistik rank
sperarmanantarafaktorperngertahuran
derngan permberrian MP-ASI dimana
hasilurjinyadiperrolerhangkasignifikan
ataur nilaiprobabilitas (0,001)lerbih

kercildaristandartsignifikandari(<)
(0.05,),maka dariitur hipotersis Ho
ditolakdanH1diterrimayangberrarti
ada perngarurh faktor perngertahuran
terrhadappermberrianMP-ASI.

7.Analisis Pengaruh Pendidikan
TerhadapPemberianMP-ASIDini.

Serbagianbersarrerspondernderngan
tingkat perndidikan tamat SMA
merlakurkan permberrian MP-ASIterpat
waktur serbanyak35orang(60%),hasil
urjistatistik rank sperarman antara
faktorperndidikan derngan permberrian
MP-ASIdimanahasilurjinyadiperrolerh
angkasignifikanataur nilaiprobabilitas
(0.000) lerbih kercil dari standart

signifikandari(<)(0,05),makadari
itur hipotersis Ho ditolak dan H1
diterrima yang berrartiada perngarurh
faktorperndidikanterrhadappermberrian
MP-ASI

8.Analisis Pengaruh pekerjaan
TerhadapPemberianMP-ASIDini.

Serbagian bersarrerspondern tidak
berkerrja derngan permberrian MP-ASI
terpatwaktur serbanyak29orang(50%),
hasilurjistatistikranksperarmanantara
faktorperkerrjaan derngan permberrian
MP-ASIdimanahasilurjinyadiperrolerh
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angkasignifikanataur nilaiprobabilitas
(0,249) lerbih bersar dari standart

signifikandari(>)(0,05),makadari
itur hipotersisHoditerrimadanH1ditolak
yangberrartitidakadaperngarurhfaktor
perkerrjaanterrhadappermberrianMP-ASI.

PEMBAHASAN

1.PengetahuanIbutentangMP-ASIdini
Hasilpernerlitianinimernurnjurkan

bahwa serbagian bersar tingkat
perngertahuran ibur berrada pada
katergori curkurp yaitur serbanyak 33
orang(56.9%)danpalingserdikitpada
katergorikurrang serbanyak 3 orang
(5.2%). Hasil ini serjalan derngan
pernerltianyangdilakurkanMaurlidanita
(2020) yang hasilnya mernurnjurkan
tingkatperngertahuranibur palingbanyak
berradapadakatergoricurkurpserbanyak
15 orang (41.4%)dan paling serdikit
berrada pada katergoribaik 5 orang
(14.7%)

Darsini (2019) berrperndapat
perngertahuran merrurpakanhasil"tahur"
dan ini terrjadi serterlah orang
merlakurkan perngindraan terrhadap
suratur obyerk terrterntur. Perngindraan
terrjadimerlaluriperngindraan manursia,
yakni:indrapernglihatan,pernderngaran,
pernciurman,rasadanraba.Serbagian
bersarperngertahuranmanursiadiperrolerh
merlalurimatadanterlinga

Faktor–faktor yang
mermperngarurhi perngertahuran antara
lain ursia, perndidikan, perkerrjaan,
perngalaman, minat, dan informasi
(Lerstari, 2015). Berrdasarkan hasil
pernerlitian, dapat dikertahuri bahwa

masih ada serbagian rerspondern
mermpurnyaiperngertahuranyangkurrang
terntangMP-ASI.Halinikermurngkinan
diserbabkan di Wilayah Kerrja
Purskersmas Baturyang surmberr
informasi terntang MP-ASI masih
kurrang.

Perngertahuran para ibur dapat
jurga berrhurburngan derngan surmberr
informasi yang ibur dapatkan dari
mitosdanmerdiamasa.Serlainitur ursia
ibur dapat jurga mermperngarurhi
perngertahuranibur.

2.PendidikanIbu
Hasilpernerlitianinimernurnjurkan

bahwa serbagian perndidikan ibur

berrada pada katergori tamat SMA
serbanyak37orang(63,8%)danpaling
serdikitpada katergoritidak serkolah
serbanyak 1 orang (1,7%), hasil
pernerlitianiniserjalandernganpernerlitian
yang dilakurkan Aprilia (2020) yang
mernerliti terntang perngertahuran ibur

terntangmakanperndampingASIyang
hasilnyamernurnjurkanserbagianbersar
rerspondernberrperndidikantinggi(SMA-
Perrgurruran Tinggi) serbanyak 20
(57.1%).

PerndidikanIbur jurgamerrurpakan
salahsatur faktoryangmermperngarurhi
perrserpsiserserorangurnturklerbihmurdah
mernerrimaider-ider ataur masurkandari
orang lain dan terknologiyang barur

(Notoatmodjo, 2018). Perngertahuran
erratkaitannyadernganursiadantingkat
perndidikannya serserorang. Tingkat
perndidikan yang rerndah akan
mermperngarurhi perngertahuran dan
permahaman rerspondern terntang
permberrianMP-ASIpadabayiursia<6
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burlanlerbihbaik(Harahap,2022)

Sermakin tinggi tingkat
Perndidikan serserorang maka makin
murdahmernerrimainformasiserhingga
makin banyak perngertahuran yang
dimiliki,serbaliknya perndidikan yang
kurrang akan mernghambat
perrkermbangan sikap serserorang
terrhadap nilai-nilai yang barur

diperrkernalkan(Ningsih,2017).

3.Pekerjaan
Hasilpernerlitianinimernurnjurkan

bahwa serbagian bersaribur berrada
padakatergoritidakberkerrjaserbanyak
37orang(63.8%).Hasilpernerlitianini
serjalan derngan pernerlitian yang
dilakurkan Herryanto (2017) yang
hasilnya mernyatakan rerspondern
derngan katergori perkerrjaan tidak
berkerrjalerbihbersarserbanyak27(52,
9%) rerspondern dibandingkan
rerspondernderngankatergoriperkerrjaan
berkerrja yaitur serbanyak 24 (47,1%)
rerspondern.

Perkerrjaan adalah kergiatan
merlakurkan sersuratur yang dilakurkan
urnturkmerncarinafkah,mataperncarian.
Staturs sersurai derngan kerdurdurkan
serserorang ataur keradaan yang
mernggambarkan apa perkerrjaan ataur

perkerrjaan ataur kergiatan yang
dilakurkanserserorangdalam serhari-hari
dalam urpaya urnturk mermernurhi
kerburturhan diri serndiri maurpurn
kerlurarga(Purrwawinata,2020).

Sercara terorifaktorperkerrjaan
berrhurburngan derngan aktivitas ibur

sertiap harinya urnturk mermernurhi
kerburturhan hidurpnya.Perkerrjaan ibur

bisa dilakurkan dirurmah,ditermpat
kerrja baikyang derkatmaurpurn yang
jaurhdarirurmah.Dalam halinilamanya
serorang ibur merninggalkan bayinya
urnturk berkerrja serhari–hari mernjadi
alasanpermberrianmakanantambahan
pada bayiursia kurrang dari6 burlan
(Mayasari,2021).

4.PemberianMPASI
Berrdasarkanhasilpernerlitianini

mernurnjurkan bahwa serbagian
permberrian MP – ASIberrada pada
katergori MP – ASI terpat waktur

serbanyak48orang(82.8%),hasilini
serjalan derngan pernerlitian yang
dilakurkan (Apriliani, 2023) hasil
pernerlitian ini mernyatakan ursia
permberrian MP-ASI diberrikan terpat
padaursia6burlanserbanyak86orang
derngan perrserntaser 86 perrsern,dan
tidakterpat<6burlanserbanyak9orang
dan >6 burlan serbanyak 5 orang
derngan total 14 orang derngan
perrserntaser 14perrsern.

Mirania (2021) berrperndapat
perngernalan dan permberrian MP-ASI
harursdilakurkansercaraberrtahapbaik
bernturk maurpurn jurmlahnya, sersurai
derngan kermampuran perncerrnaan
bayi/anak. ASI hanya mermernurhi
kerburturhan gizibayiserbanyak 60%
pada bayiursia 6-12 burlan.Sisanya
harursdipernurhidernganmakananlain
yangcurkurpjurmlahnyadanbaikgizinya.
Olerhserbabitur padaursiaernam burlan
keratasbayimermburturhkantambahan
gizilainyangberrasaldariMP-ASI

PermberrianMP-ASIterrlalur dini
dapat diperngarurhi olerh berberrapa
faktor serperrti prerdisposisi, faktor
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perndorong dan faktor perndurkurng.
Faktorprerdisposisiterrdiridariursia,
perndidikan, perngertahuran, perkerrjaan
dan perndapatan.Faktor perndorong
merlipurtiperngarurh iklan,serdangkan
faktorperndurkurng merlipurtidurkurngan
perturgas kerserhatan dan durkurngan
kerlurarga. Dari faktor ursia dan
perndidikan dapat mermperngarurhi
permberrianMP-ASIdini.

5.Pengaruh pengetahuan terhadap
PemberianMP-ASIdini.

Berrdasarkan pernerlitian ini
dapatdilihathasilurjistatistik rank
sperarman dimana hasil urjinya
diperrolerh angka signifikan ataur nilai

probabilitas 0,001 ( < )(0.05,),
makadariitur hipotersis Hoditolakdan
H1diterrimayangberrartiadaperngarurh
faktor perngertahuran terrhadap
permberrian MP-ASI.Serjalan derngan
pernerlitian yang dilakurkan Maurliza
(2021)yanghasilnyamernyatakannilai
p-valurer serbersar 0,000 yang berrarti
terrdapat hurburngan antara tingkat
perngertahuran ibur derngan permberrian
MP-ASIDini.

Pada pernerlitian ini jurga
dikertahuribahwaterrdapat15(25,9%)
rerspondernyangmermberrikanMP-ASI
dini diserbabkan karerna masih
kurrangnyaperngertahuranibur.Maurlidina
(2022)berrperndapatpermberrian MP-
ASI pada bayi diperngarurhi olerh
perngertahuranibur,apabilaperngertahuran
ibur kurrangterntangpermberrianMP-ASI
makaibur kurrangperngertahuranterntang
surmberrmakananyangvitalbagibayi
dancaraperrawatanyangoptimal.

Kergagalan dalam permberrian

ASI Erksklursif diserbabkan olerh
permberrian MP-ASI sercara dini.
Mernurrurt Baharurdin (2014), tingkat
perngertahuranibur yangrerndahterntang
permberrian ASI merngakibatkan ibur

lerbih serring bayinya diberriMakanan
Perndamping ASIdaripada disursuri
iburnya,bahkan jurga serring bayinya
yangbarur berrursia2burlansurdahdiberri
pisang ataur nasi lermburt serbagai
tambahan ASI.Lerbih lanjurtmernurrurt
Nurgraherni(2018).

Permberrian MP-ASIpada bayi
diperngarurhi olerh perngertahuran ibur,
apabila perngertahuran ibur kurrang
terntangpermberrianMP-ASImakaibur

jurga kurrang perngertahuran terntang
surmberrmakananyangvitalbagibayi
dan cara perrawatan yang optimal
(Nababan,2018).

6.Pengaruh pendidikan terhadap
PemberianMP-ASIdini.

Hasil pernerlitian ini
mernurnjurkkanbahwahasilurjistatistik
ranksperarman dimana hasilp-valurer

(0,00) lerbih kercil dari standart

signifikandari (<)(0,05),maka
dariitur hipotersis Ho ditolakdanH1

diterrima yang berrartiada perngarurh
faktorperndidikanterrhadappermberrian
MP-ASI. Hasil ini serjalan derngan
pernerlitian yang dilakurkan Nababan
(2018) yang hasilnya mernurnjurkan
bahwaadahurburnganyangberrmakna
antaraperndidikandernganpermberrian
MP-ASIdinipadabayiursiakurrangdari
ernam burlanditigadersabinaanAkkers
Sapta BaktiBerngkurlur derngan nilai
(p=0,003).

Kholisotin(2019)berrperndapat
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serserorang yang berrperndidikan tinggi
dapatlerbihmurdahmernerrimaider barur

ataur informasi serrta lerbih murdah
mermahami apa yang disampaikan
dibandingkan derngan orang yang
berrperndidikan rerndah. Derngan
perndidikanyanglerbihbaikdiharapkan
serserorang lerbih cerpat mermahami,
mernanggapi, ataur mernganalisa
sersuratur yang disampaikan ataur di
informasikan.

Sermakin tinggi tingkat
Perndidikan serserorang maka makin
murdahmernerrimainformasiserhingga
makin banyak perngertahuran yang
dimiliki,serbaliknya perndidikan yang
kurrang akan mernghambat
perrkermbangan sikap serserorang
terrhadap nilai-nilai yang barur

diperrkernalkan(Ningsih,2017).

7.Pengaruh pekerjaan terhadap
PemberianMP-ASIdini.

Berrdasarkanhasilpernerlitianini
dapat dikertahuri bahwa hasil urji
statistikranksperarmanantarafaktor
perkerrjaandernganpermberrianMP-ASI
diperrolerhp-valurer (0,249)lerbihbersar

daristandartsignifikandari(>0,05),
makadariitur hipotersis Ho diterrima
danH1 ditolakyangberrartitidakada
perngarurh faktorperkerrjaan terrhadap
permberrianMP-ASI,hasilpernerlitianini
serjalan derngan pernerlitian yang
dilakurkan Perrmata (2018)Hasilurji
statistik perngarurh perkerrjaan ibur

terrhadap kerterpatan Permberrian
Makanan Perndamping ASI derngan
mernggurnakan urjiChiSqurarer derngan
hasilp valurer serbersar 0,694 yang
berrartitidakadaperngarurhperkerrjaan

ibur terrhadap kerterpatan permberrian
MakananPerndampingASIpadabayi
urmurr6-24burlan.

Rurstam (2022) berrperndapat,
sercara terori faktor perkerrjaan
berrhurburngan derngan aktivitas ibur

sertiap harinya urnturk mermernurhi
kerburturhan hidurpnya.Perkerrjaan ibur

bisa dilakurkan dirurmah,ditermpat
kerrja baikyang derkatmaurpurn yang
jaurhdarirurmah.Dalam halinilamanya
serorang ibur merninggalkan bayinya
urnturk berkerrja serhari–hari mernjadi
alasanpermberrianmakanantambahan
padabayiursiakurrangdari6burlan.

Mernurrurt Harmia (2024)
sertiapibur mermilikikeryakinanyang
dilatar berlakangi asperk burdaya
bahwabayiakanrerwerljikahanya
diberrikan ASIerkskursifserlama 6
burlan serhingga ibur terrserburt
mermurturskan mermberrikan
makananperndampingASIkurrang
dari6burlan.Merskipurnibur rurmah
tangga mermiliki banyak waktur

dalam mermberrikan ASI,namurn
asperk burdaya inisangat kerntal
serhingga ibur murlaimerngernalkan
makananperndampingASIserberlurm
ursia6burlan.
KESIMPULAN

1.Perngertahuran ibur terntang
permberrianMP-ASIdidersaBagik
Papan wilayah kerrja Purskersmas
Baturyangserbagianbersarberrada
pada katergori curkurp yaitur

serbanyak33orang(56.9%).
2.Perndidikan ibur didersa Bagik

Papan wilayah kerrja Purskersmas
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Baturyangserbagianbersarberrada
pada katergori Tamat SMA
serbanyak37orang(63.8%).

3.Perkerrjaanibur didersaBagikPapan
wilayah kerrja Purskersmas
BaturyangSerbagianbersarberrada
pada katergori tidak berkerrja
serbanyak37orang(63.8%).

4.PermberrianMP-ASIdidersaBagik
Papan wilayah kerrja Purskersmas
BaturyangSerbagianbersarberrada
pada katergori MP–ASI terpat
waktur serbanyak43orang(82,8%)

5.Ada perngarurh perngertahuran
(0,001< 0,05), dan perndidikan
(0,00<0,05)terrhadap permberrian
MP-ASI, tidak ada perngarurh
perkerrjaanterrhadappermberrianMP

-ASIderngan p-valurer 0,249 (>
0,05).
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